cinfamar 25 mg comprimidos infantil

Dimenhidrinato
COMPOSICION:
Por comprimido recubierto:
Dimenhidrinato.........ccceevieriiieiiieiieeciee e 25 mg

Excipientes: hidrogeno fosfato de calcio dihidrato, almidén de maiz, silice coloidal anhidra, celulosa
microcristalina, povidona, talco, estearato de magnesio, hipromelosa, didxido de titanio, eritrosina,
indigotina, 6xido-hidréxido de hierro, macrogol 400, macrogol 6000 en c.s.

PROPIEDADES:

El dimenhidrinato, ademas de su accidn antihistaminica, tiene la propiedad de prevenir y aliviar la
cinetosis, cuadro sintomatico debido al movimiento, que se produce con frecuencia en los viajes,
caracterizado en general por un estado de mareo, palidez, sudores frios, salivacion, molestias gastricas,
nauseas, vomitos, etc.

INDICACIONES:
cinfamar 25 mg comprimidos infantil estd indicado principalmente en la prevencion y tratamiento
del mareo producido por los viajes en coche, tren, avidn, barco, etc.

POSOLOGIA:

Debe tomarse una dosis aproximadamente media hora antes de salir de viaje y repetir, si es necesario,
durante el transcurso del mismo, dejando pasar al menos 4 horas entre una toma y la siguiente.

Nifios de 2 a 8 afios: 1/2 comprimido a 1 comprimido.

Nifios de 8 a 12 afios: 1 a 2 comprimidos.

Todas estas dosis se pueden tomar hasta 3 veces en 24 horas.

Puede facilitarse la ingestion con un poco de agua o de una bebida dulce.

CONTRAINDICACIONES:
Glaucoma y trastornos uretro-prostaticos.

PRECAUCIONES:
La somnolencia que puede producir dimenhidrinato, y que en muchos casos es deseable, debera
tenerse en cuenta por quienes han de conducir vehiculos o manejar maquinas

ADVERTENCIA:

IMPORTANTE PARA LA MUJER

Si estd usted embarazada o cree que pudiera estarlo, consulte a su médico antes de tomar este
medicamento. El consumo de medicamentos durante el embarazo puede ser peligroso para el embrion
o el feto y debe ser vigilado por su médico.

INCOMPATIBILIDADES E INTERACCIONES:

Ingestion simultanea con otros depresores del S.N.C., como barbituricos y alcohol, puede producir un
aumento de los efectos sedantes.

Sus efectos anticolinérgicos pueden ser potenciados por otros farmacos con accion anticolinérgica
(antidepresivos triciclicos, IMAO, etc.).




EFECTOS SECUNDARIOS:
Somnolencia, sequedad de boca, estrefiimiento.

INTOXICACION Y SU TRATAMIENTO:

Las dosis recomendadas y el contenido total del envase hacen poco probable una intoxicacion. Una
sobredosis puede producir convulsiones y/o un delirio alucinatorio. En tal caso, administrar
prudentemente anticonvulsionantes de accion rapida por via .M. o I.V. y un lavado gastrico, aunque
sea tardio.

En caso de sobredosis o ingestion accidental, consultar al Servicio de Informaciéon Toxicoldgica
Teléfono 91 562 04 20.

PRESENTACIONES:
Envases con 4 y 10 comprimidos recubiertos.

SIN RECETA MEDICA

LOS MEDICAMENTOS DEBEN MANTENERSE FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.



cinfamar 25 mg comprimidos infantil

Dimenhydrinate
COMPOSITION:
Per coated tablet
Dimenhydrinate...........ccccoceevereeeennene 25 mg

Excipients: dibasic calcium phosphate, maize starch, colloidal anhydrous silica, microcrystalline
cellulose, povidone, talc, magnesium stearate, hypromellose, titanium dioxide, erythrosine, indigotine,
red iron oxide, macrogol 400, macrogol 6000, q.s.

PROPERTIES:

Apart from its antihistaminic action, Dimenhydrinate prevents and relieves kinetosis, a symptomatic
manifestation caused by movement, which frequently appears while travelling and it is generally
characterised by dizziness, paleness, cold sweating, salivation, gastric upsets, nauseas, vomiting, etc.

INDICATIONS:
cinfamar 25 mg comprimidos infantil is mainly indicated for the prevention and treatment of travel
sickness produced during journeys by car, train, plane, ship, etc.

DOSAGE:

The dose should be taken approximately half an hour before initiating the journey. When necessary,
the dose may be repeated during the journey at intervals of not less than four hours.

Children 2 to 8 years: 1/2 - 1 tablet

Children 8 to 12 years : 1-2 tablets

. These doses may be taken up to 3 times within 24 hours.

The tablets may be better ingested with water or sweet drink.

CONTRAINDICATIONS:
Glaucoma and urethral-prostatic problems.

PRECAUTIONS:
Drivers and those using machines should note that Dimenhydrinate causes drowsiness, which is
desirable in many cases.

WARNING :

NOTICE FOR WOMEN:

In the event you were or thought to be pregnant, consult your doctor before taking this medicine.
Use of medicines during pregnancy may be dangerous for the embryo or foetus and must be
supervised by your doctor.

INCOMPATIBILITIES AND INTERACTIONS:

Dimenhydrinate may enhance the sedative effects when ingested together with other CNS depressants
such as alcohol and barbiturates. Its anticholinergic effects could be enhanced by other medicines with
anticholinergic action (tricyclic antidepressants, MAO inhibitors, etc.)

SIDE EFFECTS :




Drowsiness, mouth dryness, constipation.

INTOXICATION AND TREATMENT:

The recommended dosage and the total content of the package make intoxication unlikely. An
overdose may produce convulsions and/or hallucinatory delirium. In that case, rapid-action anti-
convulsants should be cautiously administered by intramuscular or intravenous injection and a
stomach wash should be carried out even afterwards.

If overdose or accidental ingestion, consult the Toxicology Information Service.

Phone: 91 562 04 20

PRESENTATION:
Packages of 4 and 10 coated tablets.

NON-PRESCRIPTION MEDICINE

MEDICINES MUST BE KEPT OUT OF THE REACH OF CHILDREN.



