
Cinfamar cafeina 
Dimenhidrinato + Cafeína 

COMPOSICIÓN: 
     Por-comprimido " 
Dimenhidrinato (DCI) ................. :.: ........: ..........................50 mg 
Cafeína ................................................................................ 50 mg 
Excipientes: Almidón de maíz, Celulosa microcristalina, Fosfato cálcico dibásico, Hldroxipropilmetilcelulosa 606, 
Hidroxipropilmetilceulosa 615, Estearato de magnesio, Almidón glicolato sódico, Polietilenglicol 6000; Polivinilpirrolidona, Talco 
 
PROPIEDADES: 
El Dimenhidrinato, además de su acción antihistamínica, tiene la propiedad de prevenir y aliviar la cinetosis, cuadro sintomático debido al 
movimiento, que se produce con frecuencia en tos viajes, caracterizado en general por un estado de mareo, palidez, sudores fríos, 
salivación, molestias gástricas, náuseas vómitos, etc: La Cafeína, como estimulante, contrarresta el efecto de somnolencia que puede 
provocar el Dimenhidrinato. 
 
INDICACIONES: 
CINFAMAR CAFEÍNA, está indicado principalmente para prevención y tratamiento del mareo producido por 
los viajes en coche 
 
POSOLOGÍA: 
Debe tomarse una dosis aproximadamente media hora antes de salir de viaje y repetir, si es necesario, durante el transcurso del mismo, 
dejando pasar al menos 4 horas entre una toma y la siguiente.  
Adultos: 1 a 2 comprimidos. 
Niños de 8 a 12 años: 1/2 a 1 comprimido. 
Niños de 3 a 8 años: 1/4 de comprimido a 1/2 comprimido. 
Todas estas dosis se pueden tomar hasta 3 veces en 24 horas. 
Puede facilitarse la ingestión con un poco de agua o de una bebida dulce. 
 
CONTRAINDICACIONES: 
Glaucoma y trastornos uretro-prostáticos. 
 
PRECAUCIONES: 
La somnolencia que puede producir el Dimenhidrinato, y que en muchos casos es deseable, deberá tenerse en cuenta por quienes han de 
conducir vehículos o manejar máquinas. 
 
ADVERTENCIA: 
IMPORTANTE PARA LA MUJER 
Si está usted embarazada o cree que pudiera estarlo, consulte a su médico antes de tomar este medicamento. El consumo de medicamentos 
durante el embarazo puede ser peligroso para el embrión o el feto y debe ser vigilado por su médico. 
 
Se informa a los deportistas, que este medicamento contiene un componente que puede establecer un resultado analítico de control de 
dopaje como positivo. 
 
INCOMPATIBILIDADES E INTERACCIONES: 
Ingestión simultánea con otros depresores del S.N.C., como barbitúricos y alcohol, puede producir un aumento de los efectos sedantes. 
Sus efectos anticolinérgicos pueden ser potenciados por otros fármacos con acción anticolinérgica (antidepresivos tricíclicos, IMAO, etc.) 
 
EFECTOS SECUNDARIOS: 
Somnolencia, sequedad de boca, estreñimiento. 
 
INTOXICACIONES Y SU TRATAMIENTO: 
Las dosis recomendadas y el contenido total del envase hacen poco probable una intoxicación. 
Una sobredosis puede producir convulsiones y/o un delirio alucinatorio. En tal caso, administrar prudentemente anticonvulsivantes de 
acción rápida por vía I.M. o I.V y un lavado gástrico, aunque sea tardío. En caso de sobredosis o ingestión accidental, consultar al 
Servicio de Información Toxicológica. , Teléfono (91) 562.04 20. 
 
PRESENTACIONES: 
Envases con 4 y 10 comprimidos. 
 
SIN RECETA MÉDICA 
LOS MEDICAMENTOS DEBEN MANTENERSE FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS 
 


