magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral
hidréxido de magnesio

Lea todo el prospecto detenidamente porque contiene informacion importante para usted.

Este medicamento puede obtenerse sin receta para el tratamiento de afecciones menores sin la
intervencién de su médico. No obstante, debe usted utilizar con cuidado magnesia cinfa® 24 ¢g
suspension oral para obtener los mejores resultados.

- Conserve este prospecto. Puede tener que volver a leerlo.

- Si necesita informacién adicional o consejo, consulte a su farmacéutico.

- Si los sintomas empeoran o persisten después de 7 dias, debe consultar a su médico.

En este prospecto se explica:

Qué es magnesia cinfa® 2,4 g suspensién oral y para qué se utiliza.
Antes de tomar magnesia cinfa® 2,4 g suspensién oral.

C6mo tomar magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral

Posibles efectos adversos.

Conservacién de magnesia cinfa® 2,4 g suspensién oral.
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magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral
Hidréxido de magnesio

Cada sobre de 12 ml contiene:

HidréXido de MAZNESIO ....uuueeeeiiiiiieiiseseeeseeesesesese s s s s s s s sssssnsnnnnnsnnnnn 24 ¢

Los deméas componentes (excipientes) son: celulosa microcristalina, carmelosa sddica, sacarosa, triestearato
de sorbitano, estearato de macrogol 40, dimeticona, didxido de silicio, 2- Bromo-2-nitropropano- 1,3-diol, sal
de sodio de parahidroxibenzoato de metilo (E-219), sal de sodio de parahidroxibenzoato de propilo (E-217),
sorbitol (E-420), sacarina sédica, goma de xantdn, aroma de naranja y agua purificada..

Titular y responsable de la fabricacion:
Laboratorios Cinfa, S.A.

C/ Olaz-Chipi, 10 - Poligono Industrial Areta.
31620 Huarte - Pamplona (Navarra)-Espafia

1. QUE ES magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral Y PARA QUE SE UTILIZA

. . ® ., .
magnesia cinfa” 2,4 g se presenta como una suspension oral en sobres de 12 ml. Cada envase contiene 14
sobres.

Es un medicamento con actividad laxante.

magnesia cinfa® 2,4 g suspensién oral esti indicado en el tratamiento sintomitico y temporal del
estreflimiento ocasional.



2. ANTES DE TOMAR magnesia cinfa® 2,4 g suspensién oral

No tome magnesia cinfa® 2,4 g suspensién oral:

Si es alérgico a cualquiera de los componentes de la especialidad.

Si padece una enfermedad renal grave.

En situaciones de desequilibrio hidroelectrolitico

En caso de existir apendicitis, obstruccion intestinal, hemorragia gastrointestinal o rectal no diagnosticada,
colitis ulcerosa, colostomia, diverticulitis, ileostomia y en diarrea crénica.

Tenga especial cuidado con magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral:

Si padece alguna enfermedad del rifién, aunque no sea grave, o enfermedades del higado o del corazoén.
También debera realizarse un especial control en casos de deshidratacion, ancianos y pacientes debilitados.

Si los sintomas empeoran o persisten después de 1 semana debe consultar con su médico.

Si tiene algin sintoma como dolor abdominal de origen desconocido, retortijones, vientre hinchado o
dolorido, nduseas, vomitos y diarrea. Si esto ocurre, consulte a su médico tan pronto como sea posible.

Toma de magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral con los alimentos y bebidas:

magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral se puede tomar en presencia o no de alimentos y bebidas

Embarazo:
Consulte a su médico o farmacéutico antes de tomar un medicamento.

Importante para la mujer
Si estd embarazada o cree que pudiera estarlo, consulte a su médico antes de tomar este
medicamento. El consumo de medicamentos durante el embarazo puede ser peligroso para el

embrion o el feto, y debe ser vigilado por su médico.

Lactancia:

Las mujeres en periodo de lactancia deben consultar a su médico o farmacéutico antes de tomar un
medicamento.

Este medicamento pasa a la leche materna en pequefias cantidades por lo que debe consultar a su médico o
farmacéutico antes de tomarlo.

Uso en ninos
En menores de 12 afios consulte a su médico.

Conducciéon y uso de maquinas:
No se ha descrito que este medicamento ejerza algin efecto sobre la capacidad de conducir vehiculos o
manejar maquinaria.
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Informacion importante sobre algunos de los componentes demagnesia cinfa™ 2,4 g suspension oral:
Este medicamento contiene sorbitol. Si su médico le ha indicado que padece una intolerancia a ciertos
azucares, consulte con él antes de tomar este medicamento.

Este medicamento contiene sacarosa. Si su médico le ha indicado que padece una intolerancia a ciertos
azucares, consulte con €l antes de tomar este medicamento.

Por contener sal de sodio de parahidroxibenzoato de metilo y sal de sodio de parahidroxibenzoato de
propilo puede provocar reacciones alérgicas (posiblemente retardadas).



Uso de otros medicamentos:
Informe a su médico o farmacéutico si estd utilizando o ha utilizado recientemente cualquier otro
medicamento, incluso los adquiridos sin receta médica, ya que la administracién concomitante de hidréxido
de magnesio puede alterar la absorcién o la accién de otros farmacos, como los utilizados para:
= Tratamiento de la diabetes: clorpropamida, glibenclamida, glipizida, tolbutamida.
= Tratamiento de infecciones: sulfamidas, quinolonas (ciprofloxacino, ofloxacino, pefloxacino,
enoxacino), tetraciclinas (clortetraciclina, doxiciclina, tetraciclina), ketoconazol, metenamina.
= Tratamiento de problemas de la coagulacién de la sangre: dicumarol.
= Tratamiento de la anemia: sales de hierro, acido folico.
= Tratamiento del parkinson: levodopa.
= FI alivio de espasmos o contracciones de estomago, intestino y vejiga (medicamentos
anticolinérgicos)
= Tratamiento de enfermedades cardiovasculares: atenolol, digoxina, captopril, quinidina.
= Tratamiento de enfermedades psiquidtricas: fenotiazinas (especialmente la clorpromazina oral),
clordiazepéxido, anfetaminas.
= Tratamiento de la epilepsia: fenitoina.
= Enfermedades del aparato digestivo: medicamentos utilizados para la acidez: cimetidina, etc,
misoprostol, pancreolipasa, sucralfato.
= Tratamiento de la inflamacién: indometacina, penicilamina, salicilatos, ibuprofeno, flurbiprofeno,
4cido mefendmico o flufendmico.
= Tratamiento de enfermedades metabdlicas: fosfatos orales, dcido alendrénico y écido tiludrénico,
resina de poliestirén sulfonato sédico, vitamina D, incluyendo calcifediol y calcitriol.
= El abandono del hébito de fumar: mecamilamina.
Otros: medicamentos con cubierta entérica, acidificantes urinarios, como cloruro de amonio, acido ascorbico
o fosfatos de potasio o sodio.

Separe la administracién de magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral y de otros medicamentos 2-3 horas.
Informe también a su médico o farmacéutico si los esta utilizando o los ha utilizado recientemente.

Interferencia con pruebas diagndsticas:

Si le van a hacer alguna prueba dagnéstica (andlisis de sangre, orina etc...) comunique a su médico o
farmacéutico que estd en tratamiento con magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral ya que puede alterar los
resultados.

No tome magnesia cinfa® 2,4 g suspensién oral durante las 24 horas anteriores a la realizacién de la prueba
de secrecion acida gastrica, concentraciones séricas de gastrina, concentraciones séricas de potasio y
determinacion del pH sérico y urinario.

3 COMO TOMAR magnesia cinfa® 2,4 g suspensién oral

Siga estas instrucciones a menos que su médico le haya dado otras indicaciones distintas.

magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral es un medicamento que se toma por via oral. Tome siempre la dosis
menor que sea efectiva.

Presione el sobre para agitar bien el contenido antes de tomar este medicamento.

Como laxante, la dosis habitualmente recomendada en adultos y nifios mayores de 12 afios es de 1 a 2 sobres
al dia (24 a 4,8 g de hidroxido de magnesio), en una tinica toma o dividida en dos tomas.



Puede tomarse la dosis directamente, aunque también puede mezclarse con agua, zumos o infusiones. Es
recomendable tomar cada dosis con abundante liquido (200 ml, un vaso lleno).

Si estima que la accién de este medicamento es demasiado fuerte o débil, comuniqueselo a su médico o
farmacéutico.

Si Usted toma mas magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral de la que debiera: consulte inmediatamente a
su médico o farmacéutico o llame al Servicio de Informacién Toxicolégica, teléfono: 915620420, indicando
el medicamento y la cantidad ingerida.

4. POSIBLES EFECTOS ADVERSOS

Como todos los medicamentos, magnesia cinfa® 2,4 g suspensién oral puede tener efectos adversos.

Los efectos adversos del hidroxido de magnesio son en general leves y transitorios:

- Frecuentemente, de 1 a 9 de cada 100 pacientes que toman este medicamento como laxante presentan
diarreas.

- Muy raramente , se suele presentar hipermagnesemia (concentraciones de magnesio en sangre elevadas) tras
la administracién prolongada en pacientes con insuficiencia renal. Los sintomas iniciales incluyen rubor, sed,
hipotensién, nduseas, vomitos, cansancio generalizado, confusién, mareos, visién borrosa, descoordinacién y
debilidad muscular.

Si se observa alguna de estas reacciones o cualquier otra reaccidn no descrita en este prospecto, consulte a su
médico o farmacéutico.

5. CONSERVACION DE magnesia cinfa® 2,4 g suspensién oral

LOS MEDICAMENTOS DEBEN MANTENERSE FUERA DEL ALCANCE Y DE LA VISTA
DE LOS NINOS

No requiere condiciones especiales de conservacion.

Caducidad
No utilizar magnesia cinfa® 2,4 g suspension oral después de la fecha de caducidad indicada en el envase.

Otras presentaciones:
magnesia cinfa® 1 g/ 5 ml suspension oral

Este prospecto ha sido aprobado en Enero de 2005.



