
ción de los ingredientes más 
apropiados y en las dósis más 
adecuadas para ti.

Los ácidos grasos omega 3 
forman parte de la estructura 
de las membranas celulares, 
de la mielina (membrana que 
permite la transmisión del 
impulso nervioso), de la 
retina y su ingesta en nuestra 
alimentación tiene beneficios 
para nuestro corazón y en 
general para nuestra salud.
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